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PERCORSO PRINCIPALE POLESINE PARMENSE - VILLAFRANCA Lunghezza totale: km 117,310

Partenza da Polesine Parmense.
Dall’argine del Fiume Po, incrocio con Via Sbrisi / strada
di accesso al porto turistico, dirigersi verso ovest
rimanendo sull’argine del �ume.

Strada Argine
del Po

ZTL (solo giorni festivi)

ZTL

ZTL

ZTL

ZTL

ZTL

ZTL

ZTL

ZTL

ZTL

Strada Argine
del Po,
Via Avalli Bassi

Via Avalli Bassi

-

-

Via Argine Maestro

Via Argine Maestro

Via Argine Maestro

Via Argine Maestro,
Strada Verdi

Strada Verdi

Strada Verdi

-

Argine Cristo

SP33 Padana
Occidentale

Via Po

0,610

0,000

Superare l’incrocio a destra con Strada Traversante Avalli
e proseguire dritto sull’argine del �ume Po, seguendo le
indicazioni percorso cicloturistico Bici Parma Po.2,280

0,610

Alla cava di sabbia, proseguire a destra in discesa giaiata
su Via Avalli Bassi, allontanadosi dal �ume.

0,250

2,890

A Zibello proseguire a sinistra, rimanendo sull’argine
del �ume seguendo le indicazioni percorso cicloturistico
Bici Parma Po.0,450

3,140

Superare l’incrocio con Via Rota Ancone e proseguire
dritto sull’argine.

0,440

3,590

Superare l’incrocio con Strada Vialunga / Via del Porto
e proseguire dritto sull’argine.

0,200

4,030

1,740

4,230

A Pieveottoville superare l’incrocio con Via Ghiare / Via
M. Frodoni e proseguire dritto sull’argine.

0,260

5,970

Via Argine MaestroProseguire sull’argine tenendo la destra.

0,190

6,230

Superare l’incrocio con Via delle Teste e proseguire
dritto sull’argine.

1,600

6,420

ATTENZIONE! Superare l’incrocio con la SP10 e proseguire
dritto sull’argine.

0,750

8,020

A Ragazzola rimanere sull’argine superando l’incrocio
con Strada Provinciale Vecchia / Strada Chioso.

0,150

8,770

Lasciare la strada principale (che scende dall’argine) e
proseguire tenendo la sinistra rimanendo sull’argine.

1,640

10,330

All’incrocio con Strada Maestà Bassa (inizio Stagno)
proseguire a sinistra su Argine Cristo.
12,670: Bosco di Kioto.4,850

11,970

ATTENZIONE! All’incrocio proseguire a sinistra,
ritornando sulla strada principale ed attraversare, poco
dopo (km 17,370) il ponte sul Fiume Taro.0,710

16,820

All’incrocio con Via Taro / Via Po svoltare a sinistra
su Via Po, costeggiando il Fiume Taro per poi tornare a
costeggiare il Fiume Po.
INTERSEZIONE CON PERCORSO PARMA - FIUME PO.0,840

2,400

17,530

Via Cò di Sotto
A Gramignazzo, all’incrocio proseguire dritto sull‘argine,
su Via Cò di Sotto (a sinistra punto panoramico).
19,940: Inizio fondo ghiaiato.

18,370

Superare l’incrocio a destra con Via Ghizzi e proseguire
dritto sull’argine.
4,710: area di sosta a sinistra. Inizio ciclabile.

Strada VerdiAll’incrocio con Strada Piazza Vecchia proseguire dritto
seguendo le indicazioni percorso cicloturistico
Bici Parma Po.1,410

8,920
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POLESINE PARMENSE - VILLAFRANCA Lunghezza totale: km 117,310

0,370

30,720

0,430

31,090

0,230

31,520

3,790

31,750

0,450

35,540

0,480

35,950

0,310

36,430

1,480

36,740

0,680

38,220

0,670

38,900

0,670

39,570

1,030

40,240

1,130

41,270

0,100
42,400

Via FilippinaA Colorno (inizio km 30,470), all’incrocio con Via
Filippina, proseguire a sinistra verso il centro della località
seguendo le indicazioni Percorso cicloturistico Bici Parma Po.

Via Europa
Viale dei Mille

Svoltare a destra su Via Europa e, prima di attraversare il
Torrente Parma (km 31,220) proseguire a sinistra su Viale
dei Mille, costeggiando il Torrente Parma.

Viale MentanaSuperare l’incriocio con Via Giacomo Matteotti e prosguire
dritto su Viale Mentana costeggiando il Torrente Parma.
DEVIAZIONE: a destra per accedere alla Reggia.

Via Argine a
Sinistra del Parma

Superare l’incriocio con Via Roma / Via P. M. Belloni e
prosguire dritto su Via Argine a Sinistra del Parma
costeggiando il Torrente Parma (a destra per interscambio
treno/bici).

Via Argine a
Destra del Parma

Superato Copermio, all’incrocio con Via Argine a Destra
del Po di Mezzano, svoltare a destra per attraversare il
Torrente Parma per poi continuarlo a costeggiare sul lato
opposto.

Via Argine a
Destra del Parma

A Trai (inizio km 35,850) proseguire dritto al bivio con
Via Antoni Gramsci per rimanere su Via Argine a Destra
del Parma.

Via Argine Destro Po
di Mezzano Superiore

Proseguire a destra su Via Argine Destro Po di Mezzano
Superiore.

-All’incrocio con Via A. Manzoni / Via Vicinale Viazza
tenere la sinistra per proseguire sull’argine del canale. 

Via Argine Destro
Po di Casale

All’incrocio con Via della Parma Morta svoltare a destra
su Via del Porto e subito dopo a sinistra per proseguire
sull’argine del canale (indicazioni Percorso cicloturistico
Bici Parma Po).  

Via Argine Destro
Po di Casale

Proseguire dritto all’incrocio con Via
G. Cavestro / Via G. Garibaldi.

Via Argine Destro Po
di Mezzano Inferiore

ZTLProseguire dritto all’incrocio con Via Ghiare Bonvisi / Via
8 Marzo.
Riserva Naturale Parma Morta.

Via Argine Destro Po
di Mezzano Inferiore

Proseguire dritto all’incrocio con Via Fornace / Via
Toscanini.

Via Argine Destro Po
di Mezzano Inferiore

All’incrocio con Via Distaccamento Po / Via Bocca d’Enza,
proseguire dritto su Via Argine Destro Po di Mezzano
Inferiore.

Via Argine Destro Po
di Mezzano Inferiore

Superare l’incrocio con Via Giordano Cavestro e proseguire
dritto su Via Argine Destro Po di Mezzano Inferiore.

Zona 30

Zona 30

Via Argine Po

Strada Borghetto

Strada Pelosa

Poco prima di Coltaro lasciare la strada principale e,
tenendo la sinistra, proseguire sulla strada arginale.

4,070

23,620

Strada TorricellaA Torricella proseguire dritto rimanendo sull’argine
(scendere a destra per area di sosta e punto panoramico).

2,850

20,770
2,400

All’incrocio a destra scendere dall’argine e proseguire
dritto su Strada Borghetto verso Sanguigna (inizio
km 28,300).0,960

2,070

27,690

Lasciare Strada Borghetto e proseguire a destra su Strada
Pelosa (indicazioni Bici Parma Po - percorso provvisorio).

28,650

ZTL

ZTL

A destra scambio
bici-treno

Zona 30
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POLESINE PARMENSE - VILLAFRANCA Lunghezza totale: km 117,310

1,210

0,100
42,500

0,270

43,710

3,600

43,980

0,270

47,580

0,330

47,850

0,200

48,180

0,160

48,380

2,880

48,540

0,260

51,420

0,300

51,680

0,460

51,980

0,250

52,440

1,300

52,690

1,400

55,840

0,580
57,240

-A Bocca d’Enza superare l’incocio con Via Traversante
di Bocca d’enza e per po proseguire a destra sul percorso
ciclabile arginale. Area di sosta al km 43,460.

SP 34 Padana
Orientale

A Coenzo riprendere la carrabile proseguendo sulla
SP 34 Padana Orientale.

Via Molino CaselleAttraversare il Torrente Enza e proseguire a sinistra su
Via Molino Caselle (inizio provincia di Reggio Emilia)
seguendo le indicazioni per Brescello.

SP 62r della CisaA Brescello percorrere la rotatoria e proseguire dritto
sulla SP 62r della Cisa.

Via Felice CavallottiLasciare la SP 62r per proseguire verso il centro su
Via Felice Cavallotti.

Piazza Matteotti,
Via Nizzoli

In Piazza Matteotti proseguire a destra verso Via Nizzoli,
sul lato destro della chiesa.

Via VenturiniAll’incrocio con Via Allende / Via Venturini proseguire a
sinistra su Via Venturini.

Strada Bassa
per Boretto

Al termine di Via Venturini, alla rotatoria, prendere la
terza uscita sulla Strada Bassa per Boretto.

Via Umberto IA Boretto, all’incrocio con Viale della Libertà, proseguire
dritto su Via Umberto I.

Via Umberto IAlla rotatoria con Via Matteotti proseguite dritto su Via
Umberto I in direzione Guastalla.

Via ValliniIn prossimità dell’argine del Fiume Po lasciare Via
Umberto I (che sale sull’argine) e proseguire a destra
su Via Vallini in direzione San Rocco.

Via I. BigliardiAll’incrocio a destra con Via I. Bigliardi, proseguire dritto
su Via I. Bigliardi.

Via F.lli Manfredi,
Via Geminiolo,

A San Rocco al bivio con Via Cecoslovacchia tenere la
sinistra proseguendo su Via Fratelli Manfredi, poi Via
Geminiolo e Via Pieve.

Via Pieve

Via Pieve

Al bivio con Via Ludovico Grossi tenere la destra
proseguendo su Via Pieve.

1,430

54,200

0,210

55,630

Via GeminioloPercorrere la rotatoria e prendere la seconda uscita verso
Pieve Saliceto ritornando su Via Geminiolo.

All’incrocio lasciare Via Geminiolo (che svolta a destra)
e proseguire a sinistra su Via Pieve entrando a Pieve
Saliceto.

0,210

53,990 Via BellingamboA Geminiolo proseguire a destra sulla strada principale.

Via PieveAll’incrocio con Via Ghiarone / Via Zappello proseguire
dritto su Via Pieve.
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0,420

58,810

0,510

59,230

0,420

59,740

2,990

60,160

0,290

63,150

1,230

63,440

0,640

64,670

0,150

65,310

0,490

65,460

0,710

0,730

65,950

1,780

66,660

0,510

69,170

2,210

69,680

0,500

71,890

0,720
72,390

Via G.B. FattoriA Gualtiri svoltare a sinistra su Via G.B. Fattori
attraversando la ferrovia.

Piazza Cavallotti,
Via V. Emanuele II

Zona 30

Zona 30

In Piazza Cavallotti svolare a destra proseguendo poi su
Via Vittorio Emanuele II.
Fontanella al km 59,300

Piazza Bentivoglio,
Via Angelo Panizzi

In Piazza Bentivoglio svoltare a sinistra (indicazioni per
Mantova) per uscire poi dal lato nord su Via Angelo
Panizzi, proseguire a sinistra e raggiungere la sommità
arginale.

Viale PoRisaliti sull’argine su Via Angelo Panizzi, attraversare
la SS 62 e proseguire su Viale Po.
Ciclabile esclusiva dal km 61,000; sbarra al km 62,210

-Attraversare il ponte ciclabile e proseguire a destra.
ATTENZIONE! In caso di piena del Fiume Po il ponte
potrebbe non essere agibile.

Via Lido PoAttraversare Via Lido Po e proseguire su ciclabile esclusiva
su lato sinistro strada.

Via Lido PoPrima della rotatoria proseguire su ciclabile portandosi
sul lato destro di Via Lido Po.

Via CirconvallazioneA Guastalla, alla rotatoria di Via Cisa Veneta, uscire dalla
ciclabile e predere la seconda uscita proseguendo su Via
Circonvallazione.

Viale CappucciniAl bivio lasciare Via Circonvallazione e tenere la sinistra
proseguendo su Viale Cappuccini.

Viale Cappuccini,
Via Vegri

Superare la rotatoria con Via Sacco e Vanzette per
proseguire dritto su Viale Cappuccini, poi Via Vegri.

Viale Cappuccini,
Via Vegri

Via Vegri

Superare l’incrocio a destra con Via Rosario ed il
successivo a sinistra con Via San Giorgio per proseguire
dritto su Via Vegri.

Via VegriATTENZIONE! Superare l’incrocio con la SS 62 var
Cispadana e proseguire dritto su Via Vegri.

Via VilleSvoltare a sinistra all’incrocio con Via Ville.

Via PizzamigliaSvoltare a destra all’incrocio con Via Pizzamiglia.

Via MulinoA San Girolamo (inizio km 71,380), all’incrocio con Via
Peroggio / Via Mulino, svoltare a sinistra su Via Mulino.

67,390 Proseguire dritto all’incrocio con Strade Comunali Fiscale
e Sabbioni e al successivo (km 68,350) con Strada
Comunale Vegri e Strada Consorziale sant’Ignazio.

0,580

0,560

0,430

57,820 Via San GiovanniProseguire a sinistra all’incrocio con Via San Giovanni.

Via Codisotto
a Sera

Lasciare Via San Giovanni e proseguire a destra su Via
Codisotto a Sera, a lato della ferrovia.

58,380
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1,300

81,290

2,380

82,590

1,400

84,970

0,790

86,370

0,400

87,160

0,570

87,560

0,390

88,130

0,430

88,520

0,430

88,950

1,170

89,380

1,930

90,550

0,340
92,480

SP 5
(Via C. Colombo)

ATTENZIONE! A Bettolino svoltare a sinistra all’incrocio
con la SP 5 (Via C. Colombo).

Via Boni�caLasciare la SP 5 e proseguire a destra su Via Boni�ca.

Via Boni�caProseguire dritto all’incrocio a destra con Via Pianoni.

Via Boni�caProseguire dritto all’incrocio a destra con Via Ponticelli.

Via PratiSvoltare a sinistra su Via Prati all’incrocio con Via Barbanta
e, poco dopo, proseguire a destra rimanendo su Via Prati.

Via PratiATTENZIONE! Attraversare l’incrocio con via Martin
Luther King e proseguire dritto su Via Prati entrado a
Rolo (km 87,610).

Via 25 AprileAlla rotatoria con Via Canale (poco dopo il sottopasso
dell’Autostrada del Brennero), proseguire dritto su Via
25 Aprile.

Via BattistiAll’incrocio con Via Garibaldi / Via Battisti proseguire
a sinistra su Via Battisti.

Via BattistiProseguire sulla strada principale (Via Battisti) svoltando
a sinistra all’incrocio con Via Livello.

Via Pontenuovo,
Via Tullie

Proseguire su Via Pontenuovo (poi Via Tullie) svoltando
a sinistra e, subito dopo a destra, all’incrocio con
Via Ponte Gallina.

Via Santo Stefano
Lasciare Via Tullie, svoltando a destra
su Via Santo Stefano sul percorso del Circuito Ciclabile
4 “Per Argini e Valli”.

Via PontenuovoAttraversare l’incrocio con Via Porto / Via Calzolara e
proseguire dritto su Via Pontenuovo (direzione Moglia).

0,720

0,720

73,110

2,790

73,830

0,810

76,620

1,010

77,430

ZTL

Via VilleAll’incrocio a destra con Via Ville proseguire dritto
su Via Ville.

Via VeneiraA Brugneto proseguire a destra all’incrocio con
Via Veneira.

-Proseguire dritto all’incrocio a sinistra con Strada Panzi
�no a raggiungere ed attraversare il Cavo Fiuma.

-Proseguire dritto all’incrocio a a destra con
Strada Caldirana.

ZTL-Proseguire a destra sulla strada principale.

-Svoltare a sinistra poco dopo l’attraversamento
del Cavo Fiuma.

0,550

78,440

2,300

78,990
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Lunghezza totale: km 117,310

0,450

102,460

0,770

102,890

0,390

103,660

0,760

104,050

0,730

104,810

0,840

105,540

3,770

106,400

0,590

110,170

1,500

110,760

113,720

SP 8 (Via Per Novi)A San Giovanni svoltare a destra e, dopo 190 metri,
proseguire ancora a destra (STOP) sulla SP 8 Via Per Novi,
per attraversare il ponte sul Fiume Secchia verso
Concordia Sul Secchia. 

Via per
San Possidonio

A Concordia sul Secchia, appena scesi dal ponte,
proseguire a destra su Via per San Possidonio, alla base
dell’argine del �ume.

Via per
San Possidonio

Allontanarsi dell’argine del �ume proseguendo a sinistra
sulla strada principale (Via per San Possidonio).

Via Molino TacoliLasciare Via per San Possidonio svoltando a destra su
Via Molino Tacoli tornando a costeggiare, poco più avanti,
l’argine del Fiume Secchia.

Via Chiavica MariAllontanarsi nuovamente d’all’argine svoltando a sinistra
su Via Chiavica Mari.

Via Chiavica Mari,
Piazza Andreoli,
Via 25 Aprile

A San Possidonio (inizio km 105,320) dopo essersi
immessi sulla pista ciclabile (lato sinistro strada)
attraversare Via Mazza (semaforo a chiamata) e
proseguire dritto su Via Chiavica Mari.

Via Federzoni,
Via Molinetto,
Via Diversivo

All’incrocio con Via Castello / Via Federzoni svoltare a
destra su Via Federzoni e, dopo 250 metri (km 106,650),
proseguire a sinistra su Via Molinetto (poi Via Diversivo).

Via BaccarellaAll’incrocio con Via Mercadante / Via Baccarella, svoltare
a destra su Via Baccarella.

Via di MezzoAll’incrocio con Via Margotta / Via di Mezzo svoltare
a sinistra su Via di Mezzo verso San Giacomo Roncale.

1,460

0,260

112,260 Via di Mezzo

Via Camurana

ATTENZIONE, INCROCIO PERIOLOSO!
All’incrocio con Via Scarabella / Via Sera�na proseguire
dritto su Via di Mezzo.

Pista Ciclabile
Chico Mendez

ATTENZIONE. A San Giacomo Roncale attraversare
l’incrocio con SS 12 Via Statale Sud e proseguire dritto
su ciclabile, lato destro di Via Camurana.

113,980
1,150

Svoltare a destra per immettersi sulla Pista Ciclabile
Chico Mendez. 

0,340

0,220

92,820

1,750

93,040

2,460

94,790

2,540

97,250

0,970

1,700

99,790

Via ResegaLasciare Via Foresto, svoltando a sinistra su Via Resega
(indicazioni Circuito Ciclabile 4).

Via Prov. Mantova,
Via Valle Bassa

ATTENZIONE. Svoltare a sinistra all’incrocio con Via
Provinciale Mantova e, dopo 90 metri, proseguire a
destra su Via Valle Bassa.

Via Santo Stefano,
Via Tre Ponti

Svoltare a destra su Via Santo Stefano (poi Via Tre Ponti).

Via Terzi e LivelliProseguire a sinistra all’incrocio con Via Terzi e Livelli.

Via ViazzoloATTENZIONE. Attraversare l’incrocio con la SP 8 (Via per
Novi) e proseguire dritto su Via Viazzolo.

Via ForestoAll’incrocio a sinistra con Via Rocchetta proseguire dritto
su Via Foresto (indicazioni Circuito Ciclabile 4).

100,760



Strada
carrabile

Pista
ciclabile

Zona pedonale
o ciclopedonale

Fondo asfaltato
o pavimentato

Fondo in por�do
o acciottolato

Fondo ghiaiato
o sterrato

Attraversamento
con traghetto

Alberature Fontanella Area di sosta Transenna,
sbarra
o catena

Traghetto Informazioni

FE

MO
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109

110

111 117,310

Via Bologna
1,150

115,130

0,640

Attraversare Via Matteotti e proseguire dritto su ciclabile
lato sinistro di Via Bologna per poi proseguire su carrabile
al km 115,760. Attenzione agli attraversamenti.

Via Montale,
Pista Ciclabile
Chico Mendez

115,970

1,340

A Medolla superare l’incrocio con Via Matteotti e
proseguire dritto su Via Montale per riprendere poco
più avanti (km 116,450) la Pista Ciclabile Chico Mendez.

Pista Ciclabile Ex
Ferrovia Modena - 
Mirandola -
Finale Emilia

Arrivo a Villafranca.
INTERSEZIONE CON IL PERCORSO MODENA - FERRARA.
Proseguire a sinistra per Ferrara (km 52,880).
Proseguire dritto per Modena (km 31,640).


